Referat foreldremøte 1. trinn 24. sept 2009

1. Presentasjon av voksne på trinnet.

Lærere: Trine Lillebjerka, Anita Larsen, Charlotte , Janne Slydahl, 

Barneveileder: Tone Sveli

2. CD

Det er mulig å kjøpe Kulstadsangen- CD. Den koster 40 kr. Den kan kjøpes på foreldremøtet eller på skolen.

3. Gjennomgang av vennskapsloven og infoheftet.

Den er gjennomgått med elevene og innholdet er samtalt om. Hva betyr innholdet og ordene i den. Oppfordrer alle til å lese hva som står i det. Hvis eleven får tilsnakk av en voksen, fordi den har brutt reglene (gjelder tilsnakk fra alle voksne). Ven andre gangs tilsnakk, eller at regelbruddet er stort, vil eleven bli fulgt på kontoret. Heimen vil bli kontaktet.

4. Helsesøster Liv Byrkjeflot informerer - skolehelsetjenesten. 
(Det hun snakker om, vil også bli sendt hjem med elevene i et eget skriv.)

Liv er helsesøster til alle elevene på Kulstad skole. Alt av ”papirer” er på skolen. 
Hun har kontortid tirsdager. Og tar gjerne i mot henvendelser. Hun kan også kontaktes pr telefon. Se infoheftet. 
Erlend Jørgensen er skolelege. Han er her en fredag i måneden.

Helseundersøkelse 1. klasse er todelt. 1.del er uten foreldre. Da er høyde, vekt, syn og hørselstest. Hvis hun oppdager at noen ser eller hører dårlig, blir foreldre kontaktet umiddelbart.

Del 2 av undersøkelsen er til lege og helsesøster. Elevene får brev i posten ca 2 uker før.  Tema er helsa generelt og trivselen på skolen. Har dere spørsmål til legen- bruk tida og spør. Legen kan også henvise videre (fysioterapaut, øre-nese-hals)

2. klasse får elevene tilbud om vaksine.

5. klasse skal Liv og elevene snakke om pubertet.
7. klasse får elevene tilbud om vaksine mot (livmorhalskreft)

Godt råd fra Liv.

Fokuser på at eleven spiser regelmessig. Frokost og skolemat. Viktig for god læring.

Viktig også hva en spiser. Spis mat som varer en stund, noe som holder blodsukret oppe lenge. Brødskive eller ei god kornblanding. 

Tannhelsetjenesten.

Tannlegen er på Kulstad skole. De vil bli kalt inn i mai-juni. Intervallet er ca 15 mnd. Noen kan bli innkalt oftere, alt etter behov. Innkalling kommer i posten til og med 3 klasse. Fra 4. trinn blir de innkalt på skolen. 

Tannpuss to ganger daglig- morgen og kveld. 
5. Stasjonsundervisning
Voksenversjonen av stasjonsundervisning for å vise hvordan det fungerer.

1. Lesestasjon. Vi er avhengig av at dere foreldre hjelper til. Øv heller ofte og lite enn mye og sjeldent. Prøv å få det til hver dag. Alle får samme leselekse. I tillegg får de som ønsker det, annen leselekse i tillegg. Lettlestbøker, småbøker +++. Vi vil sikre oss at alle henger med. De ungene som kan alle bokstavene, har ikke ”vondt av” å øve. Riktig skriveretning, begynn oppe. På skolen brukes små bokstaver. Bruk det de ønsker hjemme, men si gjerne ifra at de begynner oppe på bokstaven når de skriver. Lånebøker på biblioteket kan de ha i en mnd. Lånebøkene er ikke tilpasset den enkelte elevs lesenivå, men kun ment som ”kosebok”. Ved lesing; få ungen til å holde lyden til bokstaven, ikke stopp for hver lyd. Neste steg er stavelser. Snakk med ungene om teksten. Hvor står det ”Ole”? Hvor står det ”sol”? Ungene er eksperter på å huske. 
2. Mattestasjon. Fikk prøve Othello og Logix.
3. Problemstilling. Hva ønsker foreldrene å ta opp.

4. Info om hvordan det er på 1. trinn i år. Ønsker at alle skal bli kjent med alle. Kommer til å bytte plasser ofte. Elevene begynner å bli flink i ringen og ha god arbeidsro. Premiere det som er bra. Vise film fra livet i 1. klasse.n
6. Informasjons skriv delt ut.

7. Valg av foreldrekontakter
Trude Larem Olsen (Mari)
Siw Vordal (Simen)
Karianne Bratteng (Nora)
Stine Krogh Dagsvik (Henrik)
Hege Karine Myrnes (Ingrid)
Referent Marita Jakobsen Finseth

